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Tételes étlap 2019.01.07. - 2019.01.13.

(KJ) (Kcal) (9) (g) at (g) )]

Forralttej tej 386,40 92,00 6,60 3,00 1,63 10,00 0,00 0277
Szendvicskrém 476,28 113,94 0,75 12,00 5,80 0,60 0,00 0,007
_ Teljes kiérlést kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 3240 0,00 066 1
) § E Bakonyi betyarleves pulykahussal 766,92 183,47 13,52 9,25 3,26 10,61 0,00 1,69 1,3,7,9
55 . “E’ Granatos kocka 173243 414,46 14,39 5,86 063 7525 000 1,981
=) 2 'ﬁ § Csemege uborka 40,28 9,64 0,42 0,07 0,00 1,82 0,00 1,68 10,(12)
o 2 8o Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0721
S ~.w U Sonkas szelet 267,79 64,07 8,48 3,28 1,15 008 000 1,31
% Margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 (7)
= Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 000 2850 0,00 0481
Kigyouborka 24,57 5,88 0,50 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02
Osszesen: 546569 1307,15 5546 16,27 160,19 0,00 8,50
T Tejeskavé 499,04 119,01 5,63 2,55 1,39 18,64 9,99 0,23 7,(1)
Croissant magos 802,20 191,00 4,10 9,25 000 2230 000 0,40 1,3,7,11,(5),(8)
_-  E Korpagaluska leves 361,73 86,54 3,28 1,83 020 1445 000 0,931,309
_ § Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 024 000 0143
X - “E’ Solet 1580,02 377,99 20,40 4,80 1,17 61,03 0,00 1,111
gj 3 'é;r § Félbarna kenyér 413,28 98,87 3,92 0,40 004 1916 0,72 0481
o I, g o Narancs 276,97 66,26 0,96 0,32 000 1360 000 0,01
I~ ~m Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0721
% U Padlizsankrém 187,46 44,85 1,19 3,64 0,00 1,95 0,00 0,67 7,10,(12)
- Zsemle, teljes ki6riési 616,67 147,53 5,08 0,38 000 30,78 0,00 0541
Paprika 40,95 9,80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
Osszesen: 505451 1207,92 50,56 4,04 183,65 10,71 4,72
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GyUmoilcs tea 86,62 20,72 0,00 0,00 0,00 5,02 501 0,00

Parizsi baromfi 352,46 84,32 5,89 6,22 1,62 1,09 0,00 0,37

Margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 (7)

Zsemle, teljes kidrlési 616,67 147,53 5,08 0,38 0,00 30,78 0,00 0541

Sajtkrémleves 1172,99 280,62 16,17 19,72 10,20 9,27 0,00 1,77 1,7

Barbecue csirkecomb 1 257,30 300,79 42,11 12,29 2,83 5,06 2,73 1,76 (1),(12)

Zobldséges rizs 1273,87 304,75 6,00 5,79 0,65 56,76 0,00 1,58

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21

Hideg tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,227

K&rozott 182,29 43,61 3,35 2,50 1,30 1,82 0,00 0,507

Kukoricas kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,201

Kigydéuborka 24,57 5,88 0,50 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02
Osszesen: 6 868,76 1643,24 92,42 23,44 163,21 7,74 8,39

Forralt tej 386,40 92,00 6,60 3,00 1,63 10,00 0,00 0,277

Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 0,06 0,00 0,007

Zsemle, magos 616,67 147,53 5,08 0,38 0,00 30,78 0,00 0,701

Jégcsapretek 30,45 7,28 0,60 0,05 0,00 1,10 0,00 0,07

Eréleves 167,13 39,98 1,70 1,30 0,11 5,73 0,00 1129

Cérnametélt 183,96 44,01 1,25 1,07 0,10 7,30 0,00 0,981

Székelykaposzta 498,98 119,37 3,51 6,83 2,27 9,77 0,00 2,66 7,(9),(12)

Félbarna kenyér 413,28 98,87 3,92 0,40 0,04 19,16 0,72 0481

Turé desszert 416,33 99,60 2,37 4,80 4,50 12,00 11,10 0,05 7,(5),(6),(8)

Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21

Hazi huskrém 0,03 346,51 82,90 2,70 7,71 2,86 0,66 0,00 0,48 7,(10)

Zsemle, teljes kidrlési 616,67 147,53 5,08 0,38 0,00 30,78 0,00 0541
Osszesen: 4 207,60 1 006,16 32,87 18,28 127,34 11,82 7,56
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T Mézes-citromos tea 135,79 32,49 0,08 0,02 0,00 7,83 7,81 0,00
Margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 (7)
Diakcsemege 739,54 176,92 7,00 16,40 6,29 0,12 0,00 2,00 (1),(6),(7)
_ Burgonyas kenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 0,00 29,94 0,00 0,001
) § Paradicsom 45,78 10,95 0,50 0,10 0,02 2,00 0,00 0,01
:; ~ ’\GE) E Paradicsomleves 647,00 154,79 4,59 1,58 0,10 29,87 7,99 1,02 1,9,(12)
S -g 5 q;,)s Rantott csirkemell 604,76 144,68 24,42 1,72 0,60 7,70 0,00 2,53 (1),(7)
&t ‘3 S 3 Kukoricas rizs 1 593,75 381,28 7,88 7,84 0,86 69,44 0,00 1,49
N v% Mandarin 215,58 51,57 0,77 0,33 0,00 10,78 0,00 0,00
x Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
- U Hideg tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,227
Kockasaijt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7,(1)
Teljes ki6rlésu kifli 536,95 128,46 5,67 2,60 1,49 20,45 0,00 0,501,7
Osszesen:  6514,78 1558,57 67,99 19,92 189,31 15,80 8,88

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06
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